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Eigene Lebendigkeit wieder neu entdecken

100 Céste bei Erlebnisnachmittag mit David Gilmore — Zum Welttag der seelischen Gesundheit im Begegnungszentrum in Sigmaringen

David Gilmore in seiner Rolle als
Clown, der Lachen schenkt.

Sigmaringen — Rund 100 Giiste haben
sich zum Welttag der seelischen Ge-
sundheit im Begegnungszentrum fiir
psychisch kranke Menschen in Sigma-
ringen eingefunden, um das besonde-
re Highlight dieses Tages mitzuerle-
ben. David Gilmore zeigte dem Publi-
kum, zusammen mit seinem Ensem-
ble, einen Weg zu mehr Lebendigkeit.

Der Arbeitskreis ,Welttag der seeli-
schen Gesundheit" hat diesen Event
organisiert. David Gilmore ist Clown,
Theatertherapeut und -piddagoge so-
wie Regisseurin einer Person. Erist ge-
biirtiger Engléinder, wohnt und arbei-
tet heute in seiner Wahlheimat Freu-
denstadt, wo er 15 Jahre in einer Psy-
chiatrie gearbeitet hatte. Die Mitglie-
der seines Ensembles ,Moving Stages*
sind hauptberuflich als Lehrer, Sozial-
arbeiter oder in der freien Wirtschaft
titig und haben bei David Gilmore ei-
ne ein- bis zweijahrige Ausbildung
durchlaufen.

Bei seinen Darbietungen geht es
David Gilmore vor allem um drei Er-

fahrungen: Zum einen soll der
Mensch wieder spiiren, dass er lebt,
seine Lebendigkeit entdecken. Zum
Zweiten geht es um Kontakt, um Be-
ziehung, dass das Gegeniiber einem so
sieht und sehen darf, wie man ist. Um
all das zu tun braucht der Mensch
Freiheit, die Freiheit, sich auszudrii-
cken,

Der Theatertherapeut und sein En-
semble lassen die Zuschauer nicht nur
passiv konsumieren, sondern fordern
diese selbst zum Mitmachen heraus,
beziehen sie mit ein. In der ersten Ein-
heit ldsst Gilmore das Publikum erle-
ben, wie der SpaR anfdngt, wie es sich
anfiihlt, wenn wir unsere eigene Le-
bendigkeit entdecken. ,Wenn du dei-
ne Lebendigkeit fiihlst, da kommt ein
Licheln®, sagt er. ,Wenn du spiirst,
dass jemand dich nimmt wie du bist,
da kommt ein noch groBeres Lacheln.
Und wenn du deine Freiheit spiirst,
kommt da noch mal ein Licheln.”

Spielerisch erfahren die Zuschauer,
wie einfach es sein kann, iiber sich

selbst zu lachen und, dass unser Den-
ken oft unsere Lebendigkeit, unsere
Erlebnisfahigkeit, blockiert. , Wir miis-
sen ja Ernst sein, um ernst genommen
zu werden., Es ist anscheinend so, dass
Lachen ausgeschlossen wird, wenn
man ernst ist, gab Gilmore zu beden-
ken. Man kénne sich durchaus ernst-
haft unterhalten und dennoch mitei-
nander lachen.

Das Ensemble stellte eindrucksvoll
die verschiedensten Gemiitszustinde
dar, fithrte dem Publikum vor Augen,
wie sich mit der Korperhaltung die
Wirkung auf unser Umfeld verindert.
Der Zuschauer wurde aufgefordert,
selbst verschiedene Haltungen einzu-
nehmen und zu sptiren, wie er sich da-
bei fiithlt. Es war verbliiffend, wie alle
mitmachten und sich dabei késtlich
amiisierten.

Nach einer kleinen Pause ging es
weiter mit der zweiten Lektion, die Gil-
more mit ,Wann hort der Spaf auf?“
betitelte. Dabei erklirte er zunichst
die Bedeutung des Wortes Humor.

»~Humor heiflit flieRen. Wenn man
nicht mehr fliissig ist, fallt es schwer zu
lachen”, meint der Clown. Lachen ist
eine Kraft, aus der wir schopfen, die
uns Leben gibt.

Wieder war das Ensemble gefordert,
dem Zuschauer Episoden aus dem Le-
ben in iiberzogener Weise darzustel-
len. Gilmore gibt den lachenden Zu-
schauern zu bedenken, dass jeder ei-
nen solchen ,Esel” in sich habe, der
sich dagegen strdubt, sein wahres Ge-
sicht zu zeigen, dem Leben entgegen
zu gehen. ,Und wenn wir uns stets
verstellen, uns nie zeigen wie wir sind,
auf einer stetigen Biithne des Lebens
stehen, dann ist der Punkt erreicht, an
dem der SpaR aufhort.”

Gilmore gibt dem Zuschauer mit auf
den Weg, doch einfach mal mit der ei-
genen Persénlichkeit zu spielen und
die Freude am Spiel zu entdecken.
Denn: ,Es ist nicht das Leben, das sich
dndert. Es sind die Menschen und ihre
Reaktion“, meint der erfahrene Thera-
peut und Clown.
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,Humor  heiBt flieBen.
Wenn man nicht mehr flis-
sig ist, fallt es schwer zu la-
chen...”

erklart Theatertherapeut David

Gilmore die Bedeutung des Wor-
tes Humor.



