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Caritasverband Sigmaringen

Erlebnisnachmittag mit David Gilmore im Begegnungszent-
rum fiir psychisch kranke Menschen in Sigmaringen

Clowns ziehen Publikum in ihren Bann

Rund 100 Géste haben sich am vergangenen Sonntag zum Welttag
der seelischen Gesundheit im Begegnungszentrum flr psychisch
kranke Menschen in Sigmaringen eingefunden, um das besondere
Highlight dieses Tages mitzuerleben. David Gilmore zeigte dem
Publikum, zusammen mit seinem Ensemble, einen Weg zu mehr
Lebendigkeit.

Der Arbeitskreis "Welttag der seelischen Gesundheit" hat diesen
Event organisiert. David Gilmore ist Clown, Theatertherapeut und
-padagoge sowie Regisseur in einer Person. Er ist geblrtiger Eng-
lander, wohnt und arbeitet heute in seiner Wahlheimat Freuden-
stadt, wo er 15 Jahre in einer Psychiatrie gearbeitet hat. Die Mitglie-
der seines Ensembles "Moving Stages" sind hauptberuflich als Leh-
rer, Sozialarbeiter oder in der freien Wirtschaft tatig und haben bei
David Gilmore eine ein- bis zweijdhrige Ausbildung durchlaufen.

Bei seinen Darbietungen geht es David Gilmore vor allem um fol-
gende Erfahrungen: Zum einen soll der Mensch wieder splren,
dass er lebt, seine Lebendigkeit entdecken. Zum Zweiten geht es
um Kontakt, um Beziehung, dass das Gegentber einen so sieht
und sehen darf, wie man ist.



